Місячник шкільної бібліотеки:
«За здоровий спосіб життя»
(2-31 жовтня)
Мета: ознайомити учнів із формулою здорового способу життя: «Зберігати, розвивати, відновлювати».
· зберігати — поводитися так, щоб не шкодити своєму здоров’ю: уникати шкідливих звичок, не вживати шкідливу їжу — тютюн, алкоголь, наркотики;
· розвивати свої здібності та можливості, вдосконалювати фізичне здоров’я
· відновлювати:  вчасно виявляти ознаки поганого самопочуття, вміння 
надавати допомогу собі та іншим, правильно поводитись під час хвороби
План
	№ п/п
	Заходи
	Клас

	1
	Експрес–інформація Що таке здоровий спосіб життя? (висвітлення на стенді «Бібліотека інформує»).
Формула здорового способу життя.
	1 – 11

	2
	Видатні особистості про здоровий спосіб життя. 
Вікторина: «Вікно в людський організм»
	1 – 11 
8

	3
	Поради Королеви Безпеки (висвітлення опорних схем на стенді «Бібліотека інформує»)
	1 – 11


	4
	Ознайомлення з періодичною пресою.
Ні дня без правил дорожнього руху. Всеукраїнська газета для дітей «ДАІшка» (екскурсія сторінками газети)
	2 – 5



	5
	Зустріч в читальному залі. Ознайомлення із книгами серії «Невидимий світ» (видавник Алатон). 
Оповідки –  «Як Майя стала охайною дівчиною»;
                 –  «Я ніколи не палитиму»; 
                 –  «Не всі мікроби вороги»
	2 – 5



	6
	Складання  Словника (поняття і терміни здорового способу життя).
Ознайомлення учнів з віршами Тетяни Бойченко «Абетка здоров’я»
	9
1 – 2 

	7
	Здоровий відпочинок. Подорож до країни Чистоти та Здоров’я.  Поради лікаря БудьЗдоровченка. Читання віршів про особисту гігієну.
	2 – 4 

	8
	Бліц–дискусія: «Психоактивні речовини і здоров’я» (куріння, алкогольні напої, засоби побутової хімії.
	9 – 11

	9
	Потреби, навички і звички людини. Корисні і шкідливі звички, їх наслідки.
Зустріч із місцевим фельдшером Л.О.Колодич на тему: «Вплив наркотиків на організм підлітків».
Міні–лекція: «Здорове покоління ХХІ ст.»
	5 – 8 
9 – 11

	10
	Книжкові викладки літератури: 
· «Здорова дитина — здорова країна»,
· «Твоє благополуччя в твоїх руках»,
· «Бережи і зміцнюй здоров’я»
Індивідуальні бесіди: «Вплив алкоголю на організм підлітка»
	1 – 11 

10

	11
	Найкращий автор–дописувач: «Обережно! Гриби!»
Ознайомлення із статтею у рубриці Смачне життя —  «Лісове м’ясо»
	7 – 9 

	12
	Повідомлення на шкільній лінійці: ВІЛ та СНІД: дослівно про проблему.

Виготовлення книжок – саморобок 
	9 – 11 
2 – 5

	13
	З бабусиної скрині: 
· «Рослини, що лікують»,
· «Трави для домашньої аптечки»,
· «Поради травників»,
· «Відомі травники Яготинщини (фітотерапевти)» 
	7 – 9 

	14
	Тренінг: «Здоров’я — цінність нашого життя»
	9 – 10 

	15
	Це актуально! 
· «Тютюнова епідемія»,

· «Палити — здоров’ю шкодити!»,
· «Цікава медицина» 
	11

	16
	Рух — це здоров’я. «Осінній марафон».
Викладка літератури: «Зірки олімпійського спорту України». Фіззарядка — це міць і сила. Складання комплексу вправ ранкової гімнастики.
	1 – 11 

	17
	Виготовлення плакатів про здоровий спосіб життя
	1 – 11

	18
	Година вільного читання. Подорож у казку. 
Читання загадок, казок, віршів про гігієну, спорт, харчування, шкідливі звички.
	3 – 8



	19
	Особливості харчування підлітків.
Раціональне харчування
	6

	20
	Бліц – турнір: «Складові здоров’я». 

Тест: «10 заповідей здорового способу життя»
	7


